De hersenspinsels van een Psycho-Boer

‘Spoken in de Kop’ 

De sociaal panoramagids voor boeren, burgers en buitenlui

Lucas Derks

Toen zijn vrouw Nel er vandoor ging ervoer Teus een enorme innerlijke leegte, zo groot als een omgeploegd akkerveld. Hij vertelde me dat hij last had van paniekaanvallen en naar Colette gestuurd werd, een psychologe. Teus noemt zichzelf een vrije psychoakkerbouwer en daarbij gaf hij blijk van een uitgebreide kennis van het sociaal panorama van Lucas Derks. Niet dat ik dat meteen doorhad, want eerst begreep ik niets van zijn verhaal. Hij had het over ‘de drie daarboven,’ zijn vader, opa en oom die hem welgesteld achterlieten. Een echte boer, dacht ik en achteraf besef ik dat ik hetzelfde deed als Colette, ik zette Teus nogal laag en klein neer in mijn eigen panorama. Dat was nu precies de reden dat Teus een strijd aanging met Colette om in haar panorama hogerop te komen. Eerst door zijn doctoraal psychologie te halen en toen dat niet hielp de NLP practitioners en mastersopleiding met succes af te ronden en een boek te schrijven over het sociaal panorama van Lucas Derks.
‘Die drie daarboven?’ dacht ik, ‘hij is nogal verward. Zou dat door die psychologieopleiding komen?’ Teus praatte gewoon verder. Hij wilde zijn hele verhaal kwijt en langzamerhand ging ik begrijpen wat een sociaal panorama is en dat niet alleen, ik kon het meteen gebruiken omdat Teus met mij oefende. Een lastige collega? Een autoriteitsprobleem? Alles kon. Het is zo simpel te veranderen. Ik kreeg steeds meer bewondering voor Teus en merkte al gauw dat hij in mijn gedachten, mijn panorama groter werd en hoger kwam te staan. Automatisch. Zo werkt het dus. Met een toon van op zijn ‘teusboerenfluitjes’ legde hij me uit dat we zelf in ons eigen hoofd een representatie maken van de mensen om ons heen, inclusief de doden of niet-bestaande. Personificaties noemt hij dat. Hij zei dat ook ik een kunstenaar ben die haar eigen innerlijke driedimensionale kunstgalerie maakt. De interpretatie van de sociale werkelijkheid. Ineens vond ik Teus erg lief, al bleef ik moeite houden met zijn kritische houding ten opzichte van de psychologie en de wetenschap. En dat verwarde me, want dan zag ik hem op twee plekken tegelijk. Teus verklaarde het. Dat is een bilocatie.  En toen Teus zei dat ik één van de weinigen was die zolang naar hem kon luisteren stond hij weer op een mooie plek. ‘Locatie bepaalt relatie,’ zei Teus. 
Ik begreep heel goed dat er mensen afhaken, want hij kan behoorlijk arrogant uit de hoek komen. Toch werkte zijn enthousiasme zo aanstekelijk dat ik als vanzelf ineens bezig was met de eerste van een groot aantal technieken. Krachtige middelen om het sociaal panorama te veranderen. En elke verandering leidt naar een oplossing van een probleem. Hij vertelt bij elke techniek ook hoe het niet kan werken en wat je dan kan doen. Daar moest ik om lachen en tegelijk besefte ik dat die simpele boer er al heel intensief mee bezig is geweest. 

De eerste technieken hebben als doel een goed zelfbeeld te krijgen. Dat sprak me aan omdat mijn zelfbeeld wel een flinke update kon gebruiken. Teus kreeg het voor elkaar. Wat me nog een beetje dwars bleef zitten was een gevoel van lichte frustratie omdat ik het zo jammer vond dat ik Teus niet eerder had ontmoet. 
‘Of ik met iemand een slechte relatie had?’ Dat was het volgende onderwerp. Hij leerde me schuiven met die persoon en hulpbronnen overbrengen tot het goed voelde. En zo ging het maar door. Ik ontdekte de letterlijke betekenis van uitdrukkingen zoals: ‘bij hem ben ik nergens meer; hij staat achter me; zij heeft me vernederd; die staat tussen ons in’. 

Met behulp van het familiepanorama leerde Teus me om de leden van mijn gezin van oorsprong een goede plek te geven en zo het gevoel van tekortschieten als mensen me niet begrepen, te laten verdwijnen. 

Teus, die ook terecht ratelboer genoemd wordt was nog lang niet door zijn spraakwater heen. Hij beweerde dat je met het sociaal panorama onderhandelingen sterk kan verbeteren en zelfs conflicten kan oplossen. Hij ging een soort demo geven met een aantal stoelen en ik kreeg het door. Teus zou in de VN moeten dacht ik of superwereldleider worden. 
‘Jij bent trainer, toch?’ vroeg Teus en of ik wel eens gespannen was voor een training. ‘Nou en of,’ zei ik, ‘heb je daar ook al een oplossing voor?’ Ja, dus. En we gingen schuiven. De probleemgroep kwam op de plek van mijn favoriete groep, werd even breed, hoog en kreeg dezelfde geluiden en kleuren. De kriebels in mijn buik veranderden in een gevoel van enthousiasme in mijn borst. 
Wat een prachtige techniek. En nog leuk ook.  

‘Nu gaan we hemelen’ zei Teus en om me van mijn verbazing te laten bijkomen legde hij uit dat ook de doden een goede plek verdienen in ons sociale panorama. Ik besefte ineens hoe goed Teus die opbouw had gemaakt: van zelfbeeld naar de beelden van anderen, daarna de familie en de groepen met de eventuele conflicten en nu nog de  ‘geesteswereld.’  Die boer steeg in mijn achting ofwel: de sociale constructie die ik in mijn hoofd had van Teus werd groter en kwam hoger te staan in mijn sociale panorama. Ik wilde toch laten merken dat ik het begreep. Teus knikte en ging door. En hij vertelde hoe deze technieken zelfs de aanleiding kunnen zijn voor een verbetering van relaties zonder dat de lijfelijke aanwezigheid van de ander nodig is. Hij had het zelf beleefd met zijn zoon, die nadat Teus deze techniek had gedaan zomaar ineens belde. Een wonder. 

Wat heb ik nu veel geleerd, dacht ik, in de veronderstelling dat Teus klaar was, maar nee, de climax moest nog komen. Een proces om je identiteit te veranderen! NLP-ers denken altijd dat dit te hoog gegrepen is maar Teus is het levende bewijs dat het mogelijk is. Hij vertelde dat hij bij Lucas Derks geweest is en die kon het. Door deze techniek veranderde hij van een psychoamateur in een psychoboer en dat klopte, want hij straalde het uit. Al die tijd al. 

Een happy end aan zijn verhaal? Ja, dat werd het, want hij liet me de brief zien die Colette zijn psychologe hem heeft geschreven, leest u zelf maar zou ik zeggen. Het staat allemaal in zijn boek: ‘spoken in de kop.’  Ook Teus had zijn doel bereikt. 
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