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Woordie van de voorzitter

Al gehoord van de netwerkgroep NLP & Sport?

Het is de moeite om er aandacht aan te geven want
deze netwerkgroep kan een model zijn voor ons
allen.

De netwerkgroep NLP & Sport tonen dat ze in zeer
goede conditie zijn. De ondernemersgeest is krach-
tig. Sport past goed bij NLP. Een NLP’er weet van
aanpakken. Of is het omgekeerd: zijn het de sport-
mensen die vanuit hun aard gemakkelijker tot actie
komen. In dat geval kunnen we als NLP’er een
voorbeeld nemen aan sportieve persoonlijkheden.
Niet zeuren over dit of dat. Gewoon doen.

Het is niet moeilijk om te geloven dat NLP een bij-
zondere bijdrage kan leveren in de sportsector.
Denk maar aan de mentale aspecten. ‘Mental
coach’ is een stevige discipline aan het worden en
NLP vormt er een prima basis voor.

Geld dit alleen voor sport? Natuurlijk niet. In ALLE
sectoren kan NLP een bijzondere meerwaarde leve-
ren. Daar zijn er voorbeelden genoeg van.

Neem nu onderwijs. Ook deze netwerkgroep gaat
er stevig tegen aan. Een gigantische markt voor
NLP’ers om zich in te specialiseren. Zeker als je
leraar bent. Uit het enthousiasme van deze net-
werkgroep komt de inhoud voort van dit INzicht
nummer. Er staat ook een studiedag op stapel die
speciaal bedoeld is voor NLP & onderwijs - bestaft
door onderwijsdeskundigen en NLP beoefenaars.

Of neem geneeskunde / gezondheid. Of neem lei-
derschap, verkoop, onderhandelen. Of neem ADHD.
Geen toepassing te gek, of je zult zien dat NLP veel
in zijn mars heeft om verfrissing te brengen in het
betreffende domein.

De trend is gezet. Geen NLP die zich wil verkopen
aan de ganse bevolking. Maar infiltreren in toepas-
singsdomeinen. De tijd is aangebroken dat NLP de
boer op kan en zich kan mengen in beroepsgroe-
pen. Er zijn ondertussen in elke groep wel genoeg
NLP-beoefenaars om een kritische massa te vor-
men. Alleen nu nog mensen samen brengen en
ondernemersgeest ondersteunen.

Om het op een NLP manier te stellen:

De SES techniek (sportieve expansie strategie)
Stap 1:

waardeer het domein waarin je reeds gespeciali-
seerd bent; houdt contact met collega’s aldaar.

Stap 2:

onderzoek binnen dat domein de hete hangijzers,
de lacunes. Kijk naar je ergernissen en bescherm je
dromen.

Stap 3:

volg een NLP opleiding (van hoge kwaliteit) dat je
in staat stelt NLP te demonstreren; word een cha-
rismatische NLP persoonlijkheid!

Stap 4:

experimenteer met NLP modellen en technieken in
JOUW domein; modelleer nieuwe gebieden binnen
JOUW domein.

Stap 5:

neem via het NVNLP contact met collega’s die ook
NLP toepassen in het desbetreffende domein.
Inspireer elkaar, steun elkaar.

Stap 6:

bouw samen business uit waarin je NLP integreert
en je domein verbluft met je vernieuwende metho-
de van werken. Bouw er coaching rond, bouw er
workshops en consultancy rond, whatever. Go for it!
Stap 7:

rapporteer aan het NVNLP wat je geleerd hebt
zodat de know how NLP verrijkt en iedereen kan
horen: NLP is alive and kicking.

Een zevenstappen plan naar persoonlijke levens-
vreugde en ondernemerschap.

Als iedereen dat doet, komt NLP op de markt. Niet
door te schreeuwen. Niet door op podia te staan.
Niet door een advertentie in een krant. Maar door
te laten zien aan je collega’s in JOUW praktijkdo-
mein, dat je dank zij NLP een meerwaarde reali-
seert.

Kortom, de boodschap vanuit het NVNLP is duidelijk

en tweevoudig:

1. specialisatie binnen toepassingsdomeinen heeft
meer kans op succes dan algemene NLP. Dit
geldt zeker ook voor opleidingsinstituten: ont-
wikkel en ondersteun specialisaties.

2. netwerking binnen het NVNLP is dé methode om
iets uit de vereniging te halen. De tijd dat NLP
naar je toekomt met boeken, artikels, works-
hops en studiedagen, is voorbij. Netwerken
opzetten vraagt een andere soort investering
van de lidgelden en daar gaat het bestuur voor.

Het NVNLP wil een faciliterend platform zijn. Dat is
een heel andere soort vereniging dan de vereniging
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van vroeger met zijn ledenblaadje en zijn studie- HUIDIGE NETWERKEN BINNEN DE NVNLP:

dag. Deze vereniging is een platform voor JOU. Je NLP & BUSINESS
kunt collega’s vinden. Sportieve mensen krijgen NLP & COACHING
kansen om hun ding te doen. Help mee om NLP tot NLP & GEZONDHEID
bij de plaats te brengen waar het tot zijn recht NLP & HRM, LoOPBAAN EN REINTEGRATIE
komt: toepassingsdomeinen. NLP & JEUGD EN GEZIN
NLP & MANAGEMENT EN ORGANISATIE
Veel leden zijn inmiddels al aangemeld voor een NLP & MEDIATION
netwerk. Heb je belangstelling om actief te worden NLP & ONDERWI)S
in een bepaalde netwerkgroep (zie nevenstaande NLP & SJAMANISME
lijst)? Of wil je alle leden van een netwerk in één NLP & SPORT
keer per mail bereiken? NLP & SYSTEMISCH WERK
Mail ons via: info@nvnlp.nl NLP-THERAPIE

NLP-TRAINERSNETWERK (INT. CERTIFIED)
NLP-TRAINERSGILDE (TRAINERS 1.0)

RubYy VANDAMME

ALY
| '
NVNLP - update
Nieuw aangesloten instituten Voor de actuele adreslijst van alle NVNLP- aange-
Met ingang van 1 april 2006 zijn de volgende NLP- sloten instituten: zie pagina 63 en 64.
instituten als kwaliteit NLP-opleiders
aangesloten bij de NVNLP: Ledenaantal
e Crealon, Dordrecht, trainer: Het aantal particuliere leden van de NVNLP
Fred Ponsen, www.crealon.nl bedraagt per 1 april 2006: 720 leden.
e Hanssen advies & training, Groningen, trainer:
Annemiek Hanssen, www.blissconsulting.nl Algemene Ledenvergadering
e Mindfactory training & pers. coaching, Soest, dinsdag 30 mei, aanvang 20.00 uur,
trainer: Jerome Stoel, www.mindfactory.nl Hotel de Witte Bergen, Eemnes

e NLP punt NL, Noordwijkerhout, trainers:
Gail Hoogervorst/Guido Dik, www.nlppunt.nl
e NLP Seminars Nederland, Heemstede, trainer:
Erwin vd Boogaard, www.nlpseminars.nl www.nvnlp.nl
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M. MEERTENS

NLP en quantum biofeedback,
de brug tussen bewust en onbewust

Wat doe je als arts als je wat ontevreden bent
over de mogelijkheden waarmee je je patién-
ten kunt behandelen? Dan kies je voor een
aanvullende benadering.

Na mijn studie Geneeskunde aan de Universiteit
van Amsterdam was ik jarenlang werkzaam als
huisarts, research arts, medisch adviseur van een
zorgverzekeraar, scheepshaven- / offshore-arts en
expertise-arts voor oorlogsslachtoffers. Maar steeds
vaker kwam ik tot de conclusie dat het veel beter is
om eerder in te grijpen, dus meer preventief en op
inzichtelijkheid gericht en dat de reguliere genees-
kunde in veel gevallen onvoldoende oplossingen
kon bieden voor reeds ontstane vele medische pro-
blemen.

Mijn zoektocht naar de beste aanvullende behande-
ling resulteerde in de oprichting van het comple-
mentair behandelcentrum Boncura te Rotterdam,
waaraan o.a. verbonden zijn: arts, NLP coach,
orthomoleculair arts, quantum biofeedbackarts en
therapeut, orthopedagoog, psycholoog en human
resource coach.

Vooral de combinatie NLP, quantum biofeedback en
orthomoleculaire geneeskunde resulteert in een
evenwichtige en succesvolle therapie voor mensen
met zeer uiteenlopende klachten en verstoringen.

Visie

Het woord verstoring is een belangrijke term.
Gezondheid betekent harmonie in lichaam en geest,
ondanks vaak aanwezige grenzen, beperkingen en
ons omringende stoorzenders. Je voelt je geestelijk
en lichamelijk gezond als er een constante en onbe-
lemmerde uitwisseling is van in- en uitstromende
energieén.

Vaak treden blokkades op in deze stroom met ver-
storingen als gevolg. Dit kan bijvoorbeeld komen
door te veel stress, onevenwichtige voeding, ver-
keerde voeding, onvoldoende beweging, stapeling

van endo- en exogene toxinen, kleine of grote-
meestal onverwerkte- psychotraumata, blokkerende
overtuigingen, verkeerde ademhaling enz.

Het gevolg is dat de persoon uit balans raakt en dat
er ongemakken en zelfs ziekten ontstaan. De ver-
storingen ontstaan dus op velerlei manieren. Ze
kunnen op meerdere wijzen worden opgelost.

Wat houdt

NLP - quantum biofeedback in?

De quantum biofeedback is een energetische
behandelwijze.

Het lichaam is opgebouwd uit miljarden cellen die
ieder op zich een eenheid zijn, maar die met elkaar
communiceren. Deze overdracht van informatie,
waarbij lichaam en geest altijd naar harmonie stre-
ven, is meetbaar met behulp van elektronische
apparatuur. Via zeer gevoelige sensoren op biome-
trische punten op voorhoofd, polsen en enkels, kan
op ongeveer 10.000 punten gemeten worden. Die
informatie wordt vervolgens door een computer
vertaald in waarden en grafieken, die op hun beurt
geanalyseerd en geinterpreteerd worden door de
arts c.q. therapeut. Bij een gemeten disbalans of
ziekte kan de elektronische apparatuur aanvullend
ingezet worden voor correctie en herstel.

Door middel van quantum biofeedback kunnen fre-
quenties van verstoringen, veroorzaakt door blok-
kerende emoties, overtuigingen en/of overlevings-
strategieén gedetecteerd en geneutraliseerd wor-
den. Door middel van NLP kan het nieuwe pad van
geneutraliseerde, geharmoniseerde frequenties nu
herkaderd worden met nieuwe harmonieuze
gedachten en emoties.

De zo ontstane harmonie wordt zowel ondersteund
als verankerd door de juiste voeding, voedingssup-
plementen, vitaminen en mineralen. Dit valt onder
de orthomoleculaire geneeskunde.

Laat ik een voorbeeld geven:
Dhr. X, heeft in zijn leven op meerdere fronten veel
en vaak snel opeenvolgende stressmomenten erva-
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ren. Hij had geen mogelijkheid om zich tussentijds
te herstellen. Ook heeft hij zich in zijn vroege jeugd
enkele zeer beperkende overtuigingen eigen
gemaakt, ingegeven door een sterke externe refe-
rentie. Hij heeft zich lang weten te handhaven,
maar op een gegeven moment was hij op. Een
psychische decompensatie was het gevolg met een
langdurige uitval.

Wat nu ?

Gecombineerde behandelwijzen van detoxificatie
van het lichaam middels quantum biofeedback en
aanvulling van essentiéle stoffen. Vervolgens analy-
se en exploratie van blokkades, emoties, overtui-
gingen en/of overlevingsstrategieén middels een
geintegreerde behandelwijze van NLP en quantum
biofeedback. Correctie en herstel van essentiéle
stoffen in het lichaam (neurotransmitters, enzymen,
hormonen etc.) middels voeding, voedingssupple-
menten, vitaminen en mineralen, gezonde leefwij-
zen en stressmanagement zijn essentiéle onderde-
len om de nieuw hervonden balans te verankeren.

NLP & ONDERWIJS

Samengevat zijn de quantum biofeedback, NLP en
orthomoleculaire geneeskunde belangrijke onder-
steuningen in het hervinden en behouden van de
algehele balans in lichaam en geest. De mens zelf
is er immers altijd op gericht de innerlijke balans te
handhaven.

Voor wie is het bedoeld?

e \oor een ieder die zijn/haar persoonlijke groei
en ontwikkeling wil exploreren en structureren.

e \oor een ieder die zich verdiepen wil in de oor-
sprong van zijn/haar beperkende gedrag en
gedachten en zich op NLP niveau hiermee wil
bezig houden.

e \oor een ieder die zich lichamelijk en/of geeste-
lijk uit balans voelt, of reeds ziek is, of uitbe-
handeld is in het reguliere circuit.

e \oor particulieren, bedrijven en organisaties die
openstaan voor preventie, kwaliteit, vitaliteit en
ontwikkeling van human resources.

Mensen die zich goed bewust zijn van hun lichaam,
de invloed van de taal op het onderbewustzijn en
het interne systeem, hebben bij een behandeling
als deze veel profijt!

DRs. M. MEERTENS, ARTS

Contact auteur:

Boncura B.V., Rotterdam
06 - 47694425
boncura@hotmail.com






